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Journal Club Ia chuyén muc cta Y hoc sinh san, nhim gidi thiéu dén doc gia céc

bai bdo, dé tai quan trong xuat hién trén y vin trong thoi gian gan day.

VAI TRO CUA SIEU AM TRONG DU POAN SINH NON
—~ HUONG DAN THUC HANH CUA ISUOG

ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound in the prediction of spontaneous preterm birth - Ultrasound Obstet
Gynecol 2022 - Published online in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com). DOI: 10.1002/u0g.26020

BS. CKI Lé Tiéu My — Bénh vién da khoa My Buc

GIOI THIEU

Theo T3 chic Y t& Thé gisi (World Health
Organization — WHO), sinh non dugc dinh
nghia 13 sinh trong khoang tudi thai 207 tun —
3697 tuan. Khoang 75 — 80% trudng hop 1a sinh
non tu phét sau chuyén da sinh non (Preterm
labor — PLB) hoic v& i non & thai non thang
(Preterm prelabor rupture of membranes —
PPROM), 20 — 25% con lai do tai bién. Ty 1&

TOM TAT KHUYEN CAO

PTB toan cu c6 khuynh hudng ting tit 9,8%
lén 10,6% tdt ndm 2000 — 2014.

Hiép hoi Siéu 4m San phu khoa Qubc té
(ISUOG) vira cong bd hudng din thyc hanh vé
vai trd cta siéu am trong du dodn sinh non &
ca nhom thai phu c6é va khong ¢6 triéu chiing
chuyén da sinh non, nhdm muc tiéu phat hién
sém nguy co sinh non, cai thién dy hau chu sinh
va stic khoe dai han cua tré.

Chién luge tAm soat sinh non bang siéu am cho nhém thai ky don thai khong triéu chitng

sinh non

Khuyén céo

Muc khuyén céo

Do chiéu dai kénh c6 td cung (Cervical Length - CL)

DE& dy doan sinh non, nén do chiéu dai kénh cé tJ cung qua siéu am nga am dao.

Po chiéu dai kénh cé t0 cung dung ky thuat it nhat 3 (an va si dung s6 do ngén nhat [am két qua va

quan ly lam sang.

Po chiéu dai kénh cé tU cung ngd am dao nén thyc hién dung chuén, dugc thyc hién bdi ngusi cé
chidng nhan cla The Fetal Medicine Foundation hoac The Perinatal Quality Foundation (CLEAR).

Muc B

Piém thuc hanh t6t

Piém thuc hanh tét

Tam soat & thai ky don thai khéng triéu ching, khéng yéu t& nguy ca sinh non ty phét.

Co thé su dung ngudng cét chigu dai kénh cé td cung < 25 mm dé bét dau cac bién phap du phong
sinh non ty phéat & thai ky don thai khéng triéu ching, bat ké yéu t& nguy co.

Piém thuc hanh t6t

Quan ly thai ky sau khi xac nhan cé t0 cung ngan & thai ky don thai khéng triéu ching.

Khéng khuyé&n cao han ché& van déng co ban 6 thai phu nguy ca sinh non khéng triéu ching.

Muc C

Progesterone: d6i vai thai ky don thai khong triéu ching, khong tién s sinh non ty phat va chiéu dai

kénh c6 tJ cung < 25 mm truéc 24 tuan, khuyén céo sU dung progesterone dat &m dao, tai thoi diém

phét hién cé ti cung ngén cho dén khi thai 36 tuan.
Khéu cé tU cung:

— Sau khi bat dau diéu tri progesterone nén theo déi méi 1-2 tuan cho dén khi thai 24 tuan dé danh

gi4 c6 tU cung ngén thém.

— C6 thé can nhac khau cé tU cung & nhing truong hop ¢ td cung ngén dan dén < 10 mm du van

dang sU dung progesterone.

Vong nang: chiing cu hién tai khdng Ung hé vong nang cé ti cung dy phong sinh non & nhém thai
phu khéng triéu chiing chigu dai kénh cd td cung < 25 mm ngoai trd nghién cuu.

Muc A

Piém thuc hanh t&t

Muc C

Muc B
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Khuyén céo

Muc khuyén céo

Tam soét theo nhém hay toan thé

Nén do chiéu dai ¢é tJ cung ngd &m dao tam soat nguy ca sinh non & tam ca nguyét hai cUa thai ky
khi co diéu kién.

Mic C

Thai ky don thai khéng triéu ching cé thém yéu t8 nguy co sinh non ty phéat

Mac du chdng cu con nhiéu mau thuln, nhiing thai ky don thai cé tién c&n sinh non ty phat nén can
nhéc chidinh progesterone dat 4m dao méi tdi tU 16 - 36 tuan, hodc theo dai va diéu tri khi chiéu dai
6 t0 cung < 25 mm.

O thai ky don thai cé tign can sinh non ty phat, danh gia chigu dai c8 t0 cung nga am dao méi 2 tuan
trong khodng 14-16 tuan dén 24 tuan néu chiéu dai kénh cé td cung = 30 mm nén theo dai. Khi chigu
dai kénh cé tU cung trong khodng 26 - 19 mm, nén do lai mai tuan.

O thai ky don thai cé tién can sinh non ty phat dang sU dung progesterone va chiéu dai kénh cé tU
cung do ngd am dao < 25 mm trudc 24 tuan, khuyén céo chidinh khau cé td cung dya trén siéu am.
Nén theo dbi chigu dai cé tU cung sau chidinh progesterone, vi ¢ tU cung ngan dan du da diéu tri véi
progesterone, khau cé tJ cung c6 thé cé ich.

Hién tai ching cu danh gi4 chiéu dai kénh c8 tU cung sau khau ¢8 tU cung con han ché, do d6, khéng
khuyén céo thyc hanh nay hién nay.

Piém thuc hanh t&t

Piém thuc hanh t&t

Muc khuyén céo A
Muc khuyén céo C

Piém thuc hanh t&t

Siéu Am trong quan ly thai ky don thai c6 triéu chitng sinh non

Khuyén céo

Thai ky don thai c6 doa sinh non trong khodng 22%7 dén 337 tuan, khuyén céo do chiéu dai kénh
c6 t0 cung ngd am dao dé danh gia nguy co sinh non.

Muc khuyén céo
Muc khuyén céo C

Néu chiéu dai kénh cé tJ cung ngd am dao = 30 mm, tu van va cho xuat vién.

Muc khuyén céo C

N&u chiéu dai kénh cé tJ cung ngd am dao < 15 mm hodc < 20 mm, nhap vién, can nhéc hé trg phdi
béng steroids va gidm go (néu can), theo phac db tai ché.

Piém thuc hanh t&t

Néu chiéu dai kénh cé tU cung trong khoang 15 - 20 mm dén 29 mm, cé thé xét nghiém (Fetal
fibronectin, PAMG-1...) néu c6 diéu kién. Quyét dinh dua trén cac két qua XN: néu duong tinh, x{ tri nhu
chiéu dai kénh ¢6 ti cung < 15 mm hay < 20 mm; néu am tinh xJ tri nhu chiéu dai cé td cung = 30 mm.

Piém thuc hanh t&t

Siéu Am trong quan ly da thai

Khuyén céo
Tam soéat nguy co sinh non 4 thai ky da thai khéng triéu ching sinh non

Uu tién do chiéu dai cé t¥ cung tam soat nguy ca sinh non & thai ky da thai khéng triéu chung,
nguéng cat 25 mm ciing cé thé &p dung trong khoang tudi thai 18 - 24 tuan.

Muc khuyén céo

Piém thuc hanh tét.

Dy phong sinh non & thai ky da thai khéng triéu ching

Progesterone:

— Khéng khuyén céo s dung progesterone dy phong sinh non & thai ky song thai ngau nhién.

— C6 thé can nhic sU dung progesterone dy phong cho nhém song thai cé chiéu dai ¢8 td cung
<25 mm.

Khéu cé tJ cung:

— Khéng khuyén céo chidinh khau cé td cung & thai ky song thai ngdu nhién cé tién c&n sinh non.

— O thai ky song thai 8 ti cung md trudc 24 tuan, chién luge da phuong dién gom khau c8 tJ cung
theo dai kham lam sang, khang sinh, gidm go c6 thé xem xét.

Vong néing c6 tJ cung:

— Khéng khuyén céo chidinh vong nang cé t cung dy phang sinh non & song thai ngiu nhién.

— Chung cU vé vong nang cé t cung trén song thai c6 tU cung ngan con mau thudn, do d6 Ung
dung trén [am sang chua dugc x&c nhan.

Muc khuyén céo A
Muc khuyén céo C

Muc khuyén céo C
Muc khuyén céo C

Muc khuyén céo B
Piém thyc hanh tét
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Siéu am trong quan Iy da thai (tiép theo)

Khuyén céo MUc khuyén céo

Dy phong sinh non & thai ky da thai cé triéu ching

Hién tai khoéng dU béng ching Ung hd do chigu dai c6 tU cung & nhém thai ky song thai cé triéu Diém thyc hanh t6t
ching chuyén da sinh non, ciing nhu chua cé nguéng cat dé huéng dan quén ly trén lam sang

Thai ky don thai khéng triéu chiing
va khéng tién can sinh non

l

Do chiéu dai kénh cé td cung mét [an qua siéu &m nga &m dao
khi tuBi thai khoang 18 - 24 tuan

l
l |

Chiéu dai kénh c6 tJ cung < 25 mm ‘ Chiéu dai kénh cé ti cung > 25 mm ‘

Progesterone dat am dao ) ‘
méi ngay dén 36 tuan

]

Theo dai chiéu dai kénh cé tJ cung
mai 1- 2 tuan dén thai 24 tuan

]

Theo dai thudng quy ‘

r N
Chiéu dai kénh cé t cung < 10 mm
L l y,
r N
Can nhéc khau c6 tJ cung
L y,

S6 d6 1. Luu d6 minh hoa tam soét siéu &m chiéu dai kénh cé tJ cung qua ngad am dao.

Bénh nhéan cé triéu chdng sinh non
( Phét dich )

l
l |

[ Cb go,c6 tU cung =3 cm j [ Go, c6 ti cung< 3 cm J

)
—/

Do chiéu dai kénh cé tJ cung \J
qua siéu am nga am dao
- J
Chiéu dai kénh c& t cung (" Chieu dai kénh c6 t0 cung ) [ >30 mm J
<15 mm hoac < 20 mm khoang 15 hay 20 mm dén 29 mm
. J

XU trf tich cuc (can nhac nhap vién, +[ Xét nghiém |- Theo dai (xuét vién, tu van néu
gidm go, corticosteroids) L (FFN, PAMG-1 orphlGFBP-1) ) danh gia tinh trang khong thay d61)
So d6 2. Sieu &m tam soéat chieu dai kénh c6 t0 cung ngad am dao
& thai ky don thai tién can sdy thai hodc sinh non & quy 2 cla thai ky.

80 e YHQC SINH SAN 65




